
 

  Ukeplan uke 35 , 6.trinn ​ Presteheia skole                     

 
Mandag 25.august  

 
Sosialt mål: På 6. trinn er ALLE inkludert i lek og 
samarbeid. 

Lekser: Engelsk ark skal alltid være ferdig og medbrakt på fredager. 
Norsk: Leselekse blir sendt med hjem. Elevene velger nivå selv.  
Matte: 30min med Kikora “Hoderegning” i løpet av uka. 

Norsk: Jeg vet hva et 
substantiv er.  

Denne timen skal vi øve på 
substantiv og repitere hva 
det er og hvordan man 
bruker det.  
 

  

English: I can give a 
mini-talk about a topic I am 
interested in. 

Read p. 8-9. It is important to understand what you read. 
Glossary sheet. 
Write a quality sentence with 5 of the new words. 
Give a mini talk about a topic you are interested in (look at the 
tip list on p.9). 

Musikk: Jeg er aktiv og 
bidrar til godt samarbeid og 
god stemning i musikkrommet 
 

Dans og dramaaktivitet 
Blimedansen 2025 
Mannequin challenge  

Gym: Jeg følger reglene for 
brentball. 

Vi øver mer på å bruke balltre. 
Brentball. 

Tirsdag 26.august  

Aktivitet 

KogH: Jeg kan male et 
bilde som passer til 
årstiden. 
 

Vi maler bilder som vi pynter 
med i et tomt klasserom. 
 

 

Matte: Jeg kan benytte ulike 
hoderegningsstrategier i 
addisjon, subtraksjon, divisjon 
og multiplikasjon. 
 

Kikora: Hoderegningsdagene.  
Det er lurt å snakke litt sammen med de du sitter på bord med 
for å finne smarte strategier for hoderegning. 

Mat og helse: Elevene skal 
kunne lage en enkel 
grønnsakssuppe og grove 
rundstykker. 

Gruppene lager en varm grønnsakssuppe fra bunnen av og 
baker grove rundstykker. Underveis snakker vi om fiber, 
vitaminer og hvordan komplekse karbohydrater gir jevn energi. 
 



Matte: Jeg gjør så godt jeg 
kan for å løse oppgaver 
selvstendig og i gruppa mi. 

Praktisk og leken matematikk. Oppgaver og utfordringer på 
skolen. 

Norsk: Jeg skal øve på å 
lage intervjuspørsmål.  

Vi fortsetter med å lære om intervju, og skal lære mer om 
hvordan man holder et intervju. Fokuset blir å lage og stille 
gode spørsmål.  

Onsdag 27.august  

Aktivitet 

KRLE/LINK: 
Jeg kan fortelle om de ulike 
følelsene vi mennesker har.  
Jeg bidrar aktivt i samtale og 
aktivitet. 

Link: 
Hvilke følelser har vi ?  
Hvordan kan vi påvirke 
andre sine følelser?  
Samtale+ gruppearbeid 
Tankebok 

 

 

Naturfag: Jeg kjenner til ulike 
næringskjeder.  
 

Vi lærer om næringskjeder og ser på hvem som spiser hva i 
naturen. Elevene blir kjent med begrepene produsent, 
forbruker, planteeter, kjøtteter og alteter. Vi ser på eksempler 
fra skogen, fjellet, havet og Arktis 

Norsk: Jeg kan lese og 
snakke om nye norske bøker, 
dele egne meninger og 
stemme på min favoritt. 

Vi er med på bokslukerprisen. Dette er en nasjonal 
lesekonkurranse for 5.–7. trinn, der elevene selv er juryen. 
Klassen leser utdrag fra ti nye norske bøker, snakker om dem 
og stemmer på sine favoritter. Til slutt kåres vinneren av 
Bokslukerprisen 2025/2026 ut fra barnas stemmer over hele 
landet. 

Torsdag 28.august  

Aktivitet 

Mat og helse: Elevene skal 
kunne lage en enkel 
grønnsakssuppe og grove 
rundstykker. 
 

Gruppene lager en varm grønnsakssuppe fra bunnen av og 
baker grove rundstykker. Underveis snakker vi om fiber, 
vitaminer og hvordan komplekse karbohydrater gir jevn energi. 

Matte: Jeg gjør så godt jeg 
kan for å løse oppgaver 
selvstendig og i gruppa mi. 

Praktisk og leken matematikk. Oppgaver og utfordringer på 
skolen. 

Norsk: Jeg skal øve på å 
lage intervjuspørsmål.  

Vi fortsetter med å lære om intervju, og skal lære mer om 
hvordan man holder et intervju. Fokuset blir å lage og stille 
gode spørsmål. 
 

Fredag 29.august 
 



Oppstart : Ukeslutt 
 

Norsk: Jeg kjenner til 
forskjellen mellom en påstand 
og et argument. 

Vi leser “Hvorfor ikke lekser?!” og 
jobber med påstander og 
argumenter. Vi øver på å lage 
egne påstander med 
begrunnelser. 
 

Norsk. 6 
s.44-45 
 

Samfunnsfag: Jeg kan 
navnet på flere politiske 
partier og politikere. 
Jeg kan fortelle litt om 
Stortinget og regjeringen. 

Vi snakker om valg 2025. 
 
 

 

Faddertreff: Jeg bidrar til at 
alle faddere og fadderbarn er 
inkludert og har det fint 
sammen. 

Vi skal være sammen med 
fadderbarna våre siste del av 
dagen. 

 
God helg! 

 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Oppstart Aktivitet Aktivitet Aktivitet 
  

Ukeslutt 

Norsk/eng KUHå/matte Nat/krle 
 

Mat og helse/ 
matte/  
norsk 

Norsk/samf 

Norsk/eng KuHå/matte Nat/krle 
 

Norsk/samf 

Pause Pause Pause Pause Pause 

Mus/gym Mat og helse/ 
matte/ 
 norsk 

 

        Norsk Mat og helse/ 
matte/ 
norsk 

Faddertreff 

Mus/gym Slutt 13.00 

Slutt 14:15 Slutt 14:15  Slutt 14:15 Slutt 13:30 

 
Informasjon:  

●​ Nikol hadde siste skoledag på Presteheia fredag 22/8. Vi ønsker henne lykke til på Wilds 
Minne. 

●​ Vi har hatt ei ny fin uke på veldig mange måter, unntaket er at en del gutter banner og 
sier andre ukvemsord i friminuttene. Når vi hører stygg ordbruk slår vi ned på det, men 
det har kommet en del tilbakemeldinger om dette som vi ikke har klart å fange opp selv. 
Ta gjerne en prat med ditt barn om hvordan vi prater med hverandre. 

●​ Gym blir på mandager, husk at gymtimene krever passende påkledning! Vi er i 
utgangspunktet ute fram til høstferien, men har muligheten til å bruke gymsalen ved 
behov. Vi starter opp med dusjing etter høstferien. 

●​ 2. september klokka 17.30 blir det foreldremøte.  
 
 
Hilsen Johannes, Eva, Lillian, Torhild, Petter, Espen og Eyvind 


